שבת
השבת מאזכרת את הברית שבין אלהים לבני ישראל "ושמרו בני ישראל את השבת לעשות את השבת לדורותם ברית עולם" (שמות לא, ט"ז).

במשך דורות רבים חרפו היהודים נפשם למען השבת וברית המילה, וכבר אמר על כך אחד-העם "יותר משישראל שמרו את השבת שמרה השבת אותם" (כל כתבי אחד העם, רפ"ו). יום המנוחה נקבע ליום השביעי בשבוע משום שעל פי סיפור הבריאה ביום זה נח אלהים "מששת ימי מעשה". 

השבת מאפשרת הזדמנות שבועית לחידוש הכוחות והתקווה, והפכה לאבן יסוד בהתפתחות היהדות במרוצת השנים. הרעיון של הקצאת יום מנוחה בשבוע תפס גם אצל לא-יהודים: נוצרים ופגאנים אשר בחרו גם הם ביום מנוחה שבועי (בתחילה בשבת, כדרך היהודים, ולאחר מכן, ביום ראשון בשבוע). 

השבת התנ"כית
"ויברך אלהים את יום השביעי ויקדש אותו" (בראשית ב, ג). קדושת השבת היא בעלת משמעות בתנ"ך: כהנים ונזירים הם קדושים, משום שהם נפרדים מהעם ומשרתים את אלהים. העם היהודי הוא עם קדוש משום שהוא שונה מאומות העולם בכך שהוא עובד את האלהים.

היות שאלהים שבת ממלאכתו בשבת, כך שומה גם על היהודים לשבות מעבודה. הדגש על הקדושה, הנובעת מהתמסרות לאל, יצר אווירה של הדרת קודש וסגפנות סביב שמירת השבת. פרשנותם של חכמי התלמוד לציווי המקראי "זכור את יום השבת לקדשו" (שמות כ, ח) הינה "זוכרהו על היין" (פסחים קו, ע"א). אין בידינו מידע מדויק על אודות הקידוש המקראי, אך בתלמוד מסופר שהשבת קודשה במילה אחת שנאמרה על ידי העם: "מקודש" (בדומה לטקס הנישואין בימינו)

בשבת המקראית הדגש היה על התעלות רוחנית, ולאו דווקא על הנאה חומרית (סעודה וכו'), אף כי יש להניח כי החוואי שקיבל יום מנוחה בשבוע, לבש באותו יום בגדים שונים ושינה מהרגלי אכילתו.

השבת הפוסט-מקראית
"ויאמר מדוע אתי הולכתי אליו היום לא חודש ולא שבת, ותאמר שלום" (מלכים ב' ד, כ"ג). בשבת, הוחלף לחם הפנים (של בית המקדש) בלחם משנה (שתי חלות), ושומרי המלך התחלפו. יש הסבורים כי השבת קיבלה את אופיה השמח, המעמיד במוקדה את ה"עונג", רק בימי הנביאים, על פי טקסט בספר הושע (מאה 8 לפנה"ס) שבו הנביא מוקיע את עוולות תקופתו, ומזהיר את העם בשם אלהים: "והִשְבַּתי כל משושה חגה חדשה ושבתה וכל מועדה" (הושע ב', י"ג).

השינוי הראשון באופי השבת מצוי בספר ישעיה (מאה 8 לפנה"ס) "קראו לשבת עונג...וכבדתו" (נ"ח, י"ג). הדגש על "עונג" מורה על שינוי קונספציה, העברת הדגש לסוג של התענגות פיזית או רוחנית.

השבת של חז"ל
כדי לשמור על השבת, הוסיפו הרבנים חוקים ו"גדרות", וגם הפכו את השבת ליום של הנאה שיש בה מימד פיזי בנוסף לאופי הרוחני שהיה לה עד כה. השבת עוצבה כדי לקדם קדושה, אקסטזה דתית, אושר, שלווה, הרמוניה ביתית, רגיעה וגירוי אינטלקטואלי. בנוסף להשפעתה על היחיד, השבת יצרה גם אחדות קהילתית וחיזקה את הקשרים והמבנים הקהילתיים. 

כבר במאה ה-5 לפנה"ס נחקקו החוקים הראשונים שנועדו ליצור "אווירת שבת". עזרא הסופר פסק שכביסה משפחתית תיעשה בימי חמישי ולא בימי שישי, כדי להבטיח שיהיו בגדים נקיים לקראת השבת, ושלעקרת הבית יהיה די זמן ביום שישי כדי להתכונן לשבת (בבא קמא פ"ב ע"א) "ושיהו מכבסין בחמישי בשבת משום כבוד שבת". תקנה נוספת המיוחסת לעזרא היתה קביעת קריאת התורה בתפילת מנחה בשבת ובימי שני וחמישי. בתקופה זו לא היו בתי כנסת, הקהילות היו מתאספות במקומות מסוימים כדי לשמוע את קריאת התורה. משמע, הקהילות התקיימו עוד בטרם היווסדם של בתי הכנסת. 

תפילות השבת ארוכות יותר וכוללות גם את קריאת התורה וגם את תפילת המוסף לשבת. נשים וילדים נוהגים להגיע לתפילות בבית הכנסת בשבת יותר מאשר בימי חול. 

מנהגי השבת והלכותיה
ההכנות לשבת
במאה השניה הושם דגש מיוחד על ההכנות לקראת השבת. "כך היה מנהגו של ר' יהודה בר אלעאי...מביאים לו עריבה מלאה חמין ורוחץ פניו ידיו ורגליו ומתעטף ויושב בסדינין המצוייצין ודומה למלאך ה' צבאות..."(שבת, כה ע"ב) נהוג לא לעבוד בצהרי יום השישי "העושה מלאכה בערבי שבתות וימים טובים מן המנחה ולמעלה אינו רואה סימן ברכה לעולם". (פסחים, נ ע"ב). כוונת התלמוד היא לעבודת חול, ולא לעבודה הכרוכה בהכנות לשבת. 

נהוג לקרוא את "שיר השירים" בצהרי יום שישי. מנהג זה נוסד על ידי מקובלים שציטטו את האימרה התלמודית ש"כל הכתבים קודש, ושיר השירים קודש קודשים" (משנה ידיים ג, ה). כמו כן, התלמוד ממשיל את השבת לכלה, ושיר השירים מפורש כתיאור של יחסי אלהים וישראל, בטרמינולוגיה רומנטית של אהבת בני אדם. 

נהוג לכסות את השולחן במפה לבנה, ולהניח על השולחן שתי חלות עוד לפני הדלקת נרות. 

טבילה במקווה
במאה השלישית יזם רב את המנהג לטבול במקווה לפני השבת כדי להיכנס לשבת טהורים ורעננים. (ברכות כ"ז, ע"ב: "פעם אחת התפלל רבי של שבת בערב שבת ונכנס למרחץ") 

הדלקת נרות
גם המנהג להדליק נרות שבת נוצר כפי הנראה במאה הראשונה לפנה"ס. כמנהג ספונטני שלא צמח מתוך פסיקה רבנית, לא ניתנו פרטים מדויקים המתייחסים למספר הנרות, למשל. על פי מסכת שבת כג ע"ב "מילא קערה שמן והקיפה פתילות..." הרושם הוא שאנשים הדליקו כמה נרות בערב שבת. במאה ה-14 נקבע שיש להדליק שני נרות לפחות, כסמל לשני ציוויי השבת: "זכור ושמור". 

ואולם, הדלקת נרות בערב שבת היתה קשה על האוכלוסייה העניה, היות שעלות הנרות היתה יקרה באותם ימים, וכן משום שהיו נשים שהיו עסוקות מדי בעבודות הבית כשהגיע זמן הדלקת נרות, וכתוצאה מכך לא היו צייתו למנהג. בתגובה, הרבנים סיפרו מה יהא עונשה של מי שאינה מדליקה נרות שבת, ובמה תזכה אשה שמקיימת את המנהג: "על שלוש עבירות נשים מתות בשעת לידתן: על שאינן זהירות בנידה, בחלה ובהדלקת הנר...על עסקי נר הזהרתי אתכם אם אתם מקיימים אותם מוטב, ואם לאו הריני נוטל נשמתכם..." (שבת ל"ב ע"ב-ל"ג ע"א)

הדלקת נרות אינה מצווה. במאה השלישית הגדירה רב כ"חובה" ("הדלקת נר בשבת חובה", שבת כה, ע"ב), ולפיכך רק בשלב מאוחר יותר קבע רב אחי גאון ברכה למסורת זו.

את נרות השבת נהוג להדליק לפחות 18 דקות לפני שקיעת החמה, וחובת ההדלקה חלה על נשות ישראל. הרמב"ם ייחס זאת לעובדה שהנשים נמצאות לרוב בבית בשעת הדלקת נרות. ואולם, גם הגברים כשירים להדליק נרות. נהוג שהנשים מכסות את עיניהן בידיהן בשעת הברכה, ומברכות "ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם אשר קדשנו במצוותיו וצוונו להדליק נר של שבת". 

יין לקידוש
המקור הוא רבני, וכפי הנראה השתלב במנהגי השבת סביב המאה הראשונה לפנה"ס. יין לא הוגש בימי חול אלא בימים מיוחדים, כגון שבתות וחגים. כך נוצר הקשר המיוחד בין יין ואופיו המיוחד של יום השבת. הרבנים הציעו לצרף לשתיית היין את האמירה "זכור את יום השבת לקדשו" כדי להסביר מדוע היין מוגש ביום הזה. 

לחם משנה (חלות)
נהוג ללוות את סעודות השבת בשתי חלות, שנשארות מכוסות עד שנאמרת עליהן הברכה. המנהג, שהותחל בתקופת התלמוד, מבוסס על הביטוי התנ"כי "לחם משנה" "ובשבת חייב אדם לבצוע על שתי ככרות...לחם משנה כתיב" (ברכות לט ע"ב). 

שלוש סעודות
המנהג לאכול בשבת שלוש סעודות הונהג במאה השניה לספירה. הדבר היה למטלה כלכלית בתקופות קשות, מה שהוליד את תקנת רבי עקיבא (מאה 2) "עשה שבתך חול ואל תצטרך לבריות" (שבת קי"ח ע"א). אך מרבית החכמים חשו כי דווקא בימות מצוקה, השבת מציעה מנוחה ומרפא, ולפיכך תיקנו שעל הציבור לדאוג לעניים שלא יהיו שבתותיהם חסרות. מנהג זה קיים גם בימינו. 

במאה השלישית, פרסם רב תפריט אופטימלי לשבת: "בתבשיל של תרדין ודגים גדולים וראשי שומין" (מסכת שבת קי"ח ע"ב). בשר ודגים ויין נחשבו תמיד למקורות עונג "אין שמחה אלא ביין  שנאמר 'ויין ישמח לבב אנוש'" (פסחים קט, ע"א).  

מימי התלמוד הונהג להניח אוכל מבושל בתנור ביום שישי, כדי שיהיה תבשיל חם בשבת "ועדיין חמין מונחין על גבי כירה וקדירות מונחות על גבי כירה" (שבת לה ע"ב). מכאן המנהג לאכול צ'ולענט בשבת: תרכובת של בשר, תפוחי אדמה, שעועית ועוד מיני מאכל. 

קבלת שבת
קבלת השבת כוללת שישה פרקי תהילים (צ"ה-צ"ט וכ"ט), כנגד ששת ימי המעשה. בהמשך, הפיוט "לכה דודי" שנכתב על ידי שלמה אלקבץ בשנת 1540, ופרק שביעי של תהילים (צ"ב) המוקדש לשבת. 

תפילות אלו, שהונהגו לראשונה על ידי מקובלים במאה ה-16, נפוצו ברחבי העולם והעניקו לתפילות ערב שבת ייחוד משלהן. 

יתכן שלמנהג שורשים כבר בתקופת התלמוד: רבי חנינא היה מתעטף ועומד בערב שבת והיה אומר "בואו ונצא לקראת שבת המלכה", ור' ינאי היה לובש בגדי השבת ואומר "בואי כלה, בואי כלה" (תלמוד בבלי, שבת, קי"ט, ע"א).
פיקוח נפש
בתקופה החשמונאית (המאה ה-2 לפנה"ס) ניסו הסורים לכפות על היהודים עבודת אלילים, וגילו שבשבת התנגדות היהודים פוחתת, משום שמלחמה בשבת נחשבת לחילולה. בעקבות זאת, פסק בית הדין החשמונאי שחיי אדם קודמים לשמירת השבת, מה שהוליד מאוחר יותר את העיקרון החז"לי של "פיקוח נפש" שדוחה את כל חוקי השבת. 

בקצה השני של הסקאלה, היו זרמים קיצוניים שסירבו לקבל את עיקרון "פיקוח נפש", והצהירו כי "אם אדם נופל למקום שיש בו מים...אל לו לאיש להעלות אותו באמצעות סולם או חבל [בשבת]" (המסמך הצדוקי של האיסיים). 

מנוחה
הרבנים תיקנו את מטבע הלשון "מנוחה בשבת תענוג" כדי להדגיש את חשיבות הרגיעה שמביאה עימה השבת (ילקוט ראובני, ואתחנן). 

הבדלה
השבת מסתיימת באופן רשמי לאחר תפילת ערבית, באמצעות טקס ההבדלה (בין קודש לחול). ההבדלה מתבצעת על כוס יין (כמו הקידוש). חובתו של הגבר להכריז על צאת השבת בנר ההבדלה מקבילה לחובתה של האישה להכריז על כניסת השבת עם נרות השבת. בנוסף ליין, טקס ההבדלה משלב גם שימוש בנרות ובשמים. הנרות, כדי לציין את בריאת האור ביום הראשון, והבשמים- כדי לחדש את הנפש, שנחלשת עם היפרדותה מהנשמה היתרה שניתנת לה בשבת. מנהג לשיר את הפיוט "אליהו הנביא" בתום טקס ההבדלה. הסיבה לכך נעוצה באמרה התלמודית שאליהו לא יבוא לגאול ביום שישי כדי לא להפריע להכנות לשבת, ולא בשבת, כדי לא להפריע את מנוחת השבת. כשהשבת מסתיימת, חוזרים לצפות לבואו של אליהו. 

אלטרנטיבות
התנועה ליהדות מתקדמת
(עפ"י מצע התנועה ליהדות מתקדמת ואתר האינטרנט של התנועה ליהדות מתקדמת בישראל)

הדגש של התנועה ליהדות מתקדמת הוא על הענקת משמעות אמת להבחנה בין ימות החולין ויום השבת. באמצעות המנוחה וההימנעות מפעולות חולין מצד אחד ושימת דגש על החוויה הרוחנית, המשפחתית והקהילתית מצד שני, התנועה מקדשת את השבת ומגשימה את ציווי הנביא "וקראת לשבת עונג" (ישעיהו נ"ח, י"ג). "עיצוב אופיה הציבורי של השבת במדינת ישראל, ראוי לו לאזן בין היסוד החברתי של השבת לבין זכויות הפרט וחירויותיו". ביהדות המתקדמת מדגישים את אופיה החיובי של השבת, כדי שהשבת תהיה באמת יום מיוחד, יום של קדושה והתרוממות רוח, מובדל ממעגל החיים היומיומי באווירה של קדושה, שמחה ועונג. על כן חשובות יותר הן מצוות ה"עשה" של השבת, כפי שהן מצויות במסורת היהודית:

לקדש את השבת
בקידוש ובהבדלה, בתפילה בציבור, בקריאת פרשת השבוע ולימוד המקורות.

יום להתענגות רוחנית שאין לה פנאי בדרך כלל בימים אחרים.

לכבד את השבת
חז"ל אמרו "בכסות נקיה", ופירושה בימינו, שאדם יתלבש חגיגית, ינהג חגיגיות בביתו ובסעודות השבת, ויסיר עיסוקי חולין ממחשבותיו.

לענג את השבת
במאכל ובמשתה. המסורת מציינת את שלוש הסעודות של השבת, להבדיל מיום חול רגיל עם שתי ארוחות בלבד. על אלה ראוי להוסיף לעונג שבת כל דבר הגורם נחת רוח ומרחיב ליבו של אדם.

בית כנסת
בבתי הכנסת של התנועה ליהדות מתקדמת חולקת כל המשפחה את חווית תפילת השבת. הישיבה היא

בצוותא, נושאי התפקידים הינם אנשים שנבחרו או הוכשרו לכך - רב/ה, חזן/ית, יו"ר הקהילה וכד'.

כנהוג, מגיעים לבית הכנסת עם כיפה או כיסוי ראש אחר ומתעטפים בטלית, שכן התורה מצווה ללבוש בגד עם ציציות ברבע כנפותיו. (כיום גם לא מעט נשים נוהגות כך - מידה אחת לכולם).

הילדים מצטרפים להוריהם, אך אינם חייבים להישאר לשבת במהלך כל התפילה, ויש באפשרותם לצאת לשחק, מחוץ לאולם התפילה. 
עבודה ומנוחה
היהדות המתקדמת רואה את "מנוחת השבת" לאו דווקא בהימנעות ממעשה, אלא בבחירת "עשיה" שהיא היא שמייחדת את היום הזה מימי החול. קיימות כמה אבני בוחן שלפיהן ניתן להחליט אם פעילות מסוימת מתאימה ליום השבת:

האם פעילות זו נעשית לשם עצמה או שהיא אמצעי למטרה?                                                                                  האם פעילות זו נעשית לשם עצמה או שהיא אמצעי למטרה?

האם הפעילות הזו מחדירה בשבת תחושת חירות?

 האם פעילות זו מעוררת תחושה של השתאות לנוכח מעשי הבריאה של האל?                                                                      

האם פעילות זו תורמת לרוח השבת כפי שהיא מתגלמת בטקסי השבת בבית ובבית הכנסת?
האם פעילות זו מקרבת אותי לעם היהודי?                                                                      

פעילות, שבהזדמנות אחרת היא פעילות של פנאי בלבד, הופכת להיות ביטוי של שבת כשהיא נעשית                      במודע כהשלמה לפעילויות הקודש, שהן חלק מהמסורת היהודית. ניתן ללמוד על כך ממעשיהם של שלושה יהודים, שכל אחד נותן ביטוי שונה למושג ה"מנוחה" ממעשי היום יום.

ההולך
ההולך הוא יהודי שמקדש את היום השביעי בכך שהוא בוחר שלא להשתמש במכוניתו, ו/או לשאת כסף ביום השבת. ההולך נמנע משתי פעילויות הכרחיות, לכאורה, בחיים המודרניים, ומנצל את הזמן של שבת אחר הצהרים, להליכה ברגל, לקריאה, לימוד עם קבוצת ידידים, פיקניק, או כל פעילות ברוח זו.

במה נבדלים מעשיו של ההולך ממלאכתו בשאר ימות השבוע? התורה מספקת בסיס הגיוני                      לשביתה ממלאכה. 
היא מצווה על עם ישראל לשמור על השבת כתזכורת לכך ש"ששת ימים עשה ה' את השמים ואת הארץ... וינח ביום השביעי... ויקדשהו" (שמות כ', פסוק 10). לאל אין צורך במנוחה ממאמץ גופני, והדבר בא ללמדנו, שהאל שבת מבריאת העולם הפיזי ביום השביעי, וכך שומה עלינו לעשות. ההולך המסתלק משימוש בכליה של הציוויליזציה, מכיר בכך שהעולם אינו יצירה של בני אנוש. בשבת אנו מניחים את העולם הגשמי, כדי לבקש אחר שלמות בעולם הפנימי של האני, החברים והמשפחה. שישה ימים בשבוע אנו מבקשים למשול על העולם, ביום השביעי אנו מנסים למשול באני.

המבקר במוזיאון
המבקר במוזיאון הוא יהודי, שאף הוא נמנע מעסקים בשבת, אבל שלא כמו ההולך, הוא ישתמש בכסף ובמכונית בשבת, אבל יגביל את השימוש בהם לפעילויות המתאימות לדעתו לרוח השבת. הוא לא ייסע למרכז מסחרי לערוך קניות בשבת, אך לעומת זאת ייסע למוזיאון. המבקר במוזיאון יאמר, שעצם השימוש בכסף בשבת אינו מה שעומד על הפרק, אלא אופן השימוש בכסף.
 ההליכה אל המוזיאון בשבת, כמוה כיום של נטילת חופש מההכרח. ככל שהוא עסוק בימות השבוע, עונג שבת נעוץ בעבורו בעובדה, שבשבת הוא אינו מגיב ללחץ חובותיו השוטפות. שבת אינה רק יום שבו העסקים אינם כרגיל. שבת היא גם יום שהפנאי אינו רגיל, וכך היא הופכת עבורו למוקדשת לפעילויות שהן מטרות בפני עצמן, ותהיה מורגשת יותר, אם ישותפו בפעילויות בני משפחה או חברים.

הצייר
הן להולך ברגל והן למבקר במוזיאון, הסוגיה המרכזית היא יישוב המתח בין הדברים שאל לו ליהודי לעשות בשבת - מלאכה, לבין הדבר שעליו לעשות- מנוחה. בשביל שניהם ההפוגה היא עניין יסודי, והם נחים בשבת בכך שהם מנסים להפריע כמה שפחות לשיווי משקלו של העולם כפי שהיה בעת ששקעה השמש ביום שישי. הצייר לעומת זאת מפסיק את פעילויות היום יום שלו, ובשבת שוקע בתהליך יצירה                      חדש. כיצד יוכל הוא לטעון אפוא שהוא שומר שבת?
טענתו שאובה מהציווי על שמירת השבת המופיע בספר דברים. בפסוקים אלה מתארת התורה את השבת כזכר ליציאת מצרים. עבור הצייר, ספר דברים מראה שהדרך הטובה לשמור על השבת, הוא להיזכר ביציאה מעבדות לחירות. שבת היא היום בו אנו מרשים לעצמנו להרגיש בני חורין. ואלו פעילויות משחררות אנשים בני זמננו, שיומם עמוס בפגישות, ראיונות וסידורים? הציור, האמנות, המוסיקה והיצירה, יכולים להיות  הקוטב הנגדי לסגנון חיים זה, שכן יש בו התבוננות אחרת לגמרי על החיים.

התנועה המסורתית
הרב פרופ' אלכסנדר אבן-חן, על תפישת מימד הזמן והמקום בכתבי א.י. השל (הרב השל היה מעורב בפעילות התנועה הקונסרבטיבית ובית המדרש הקונסרבטיבי JTS בארה"ב. מגדולי הנאבקים למען שוויון זכויות בארה"ב):
"וזכרת כי עבד היית בארץ מצרים ויוציאך יי אלהיך משם ביד חזקה ובזרוע נטויה על כן צוך יי אלהיך לעשות את יום השבת" (דברים ה', 14-15). כדי שלא להשתעבד לעבודת היומיום, השבת מאפשרת ליהודים להביע את חירותם, בשמיטת עבודת היומיום, בתפילה, לימוד, רגיעה, אכילה ובביקורים אצל חברים ובני משפחה. במהלך השבוע אנו יוצרים, בונים, הורסים ומשמרים. בפעולת המנוחה ביום השביעי אנו מכירים בכך שאין לנו בעלות על העולם. תחת לראות בשבת יום בו אנו מנועים מלעשות דברים, יש להכריז על היום השביעי בשבוע כיום של התחדשות יהודית, ולהתרכז ביצירת "יום קדוש", יום שמוקדש לנו ולחירותנו. 

"רבותינו ז"ל סבורים היו שאדם מישראל חייב לשמור את השבת בכל ליבו, להתמסר לה כולו באהבה רבה. מתוך שהיו סבורים כך, ראו עצמם מחויבים להרבות הלכותיה ולהקיפן בסייגים וסייגי סייגים. הם ביקשו לרומם ולנשא את טבעו של אדם כדי שיהא ראוי להימצא במחיצתה של מלכה, שבת המלכה.

אף-על-פי-כן לא תמיד נתמזגו החוק והאהבה, ההלכה והתענוג. מתוך יראתך המרובה שמא תתחלל חלילה רוח היום, יצרו רבותינו ז"ל רמה של שמירת השבת אשר אנשים רמי המעלה יעמדו עליה על נקלה ואילו אנשים פשוטים לא ישיגוה אלא לעיתים רחוקות.

אולם קידוש היום ודקדוקי שמירתו לא הביאו את רבותינו לידי כך שיתייחסו אל ההלכות כאל אלוהות.   'לכם שבת מסורה ואי אתם מסורים לשבת'. ידוע ידעו רבותינו ז"ל שדקדוקים יתרים בקיום ההלכות עלולים להעמיד בסכנה את עיקרה של ההלכה.

חומרות יתירות עשויות להעכיר את רוח היום, ואילו חופש גמור והפקרות יש בהם לטשטש את דמותו מכל וכל. אין אדם יכול לתקן תכשיט יקר בכידון או לנתח ניתוח במוח בסכין של מחרשה. חייב האדם לזכור תמיד שהשבת לא ניתנה לשעשועים ולקלות ראש. לא ניתן לנו היום כדי להפריח בו זיקוקי דינור ולחלץ את עצמותינו, הוא ניתן לנו לתקן את חיינו השסועים; לאגור זמן ולא לבזבזו לריק. עבודה שאין בה כבוד עצמי מביאה סבל, מנוחה שאין בה רוחניות היא מקור ההשחתה. אכן, על ידי האיסורים הצליחו אבותינו למנוע וולגריזציה של היום והשפלת גדולתו.

 לשמור את השבת פירושו לחוג חד הכתרה של יום אחד מן הימים בארץ הפלאות הרוחנית של הזמן, יום בו אנו נושמים אויר מיוחד של עונג עילאי.

שלא כיום הכיפורים, השבת אינה מיועדת לתכלית רוחנית בלבד, אלא זהו יום לנפש ולגוף גם יחד.   השמחה והתענוג חלק בלתי נפרד הם משמירת השבת. כל האדם כולו, בגופו ובנפשו, יש לו חלק בברכת השבת.
(מתוך אתר האינטרנט של התנועה המסורתית)


אחר
בקיבוצים ובקהילות יהודיות שאינן חיות לפי ההלכה התפתחה מסורת של "קבלת שבת" חופשית; טקס יחוד השבת שעל פי רוב ממוקד בשלושת הסמלים המרכזיים של ערב שבת: 
הדלקת נרות 
קידוש על פרי הגפן 
ברכת החלה
לטקס מתווספים גם שירה ונגינה, קריאה ועיון בפרשת השבוע, שיחה ושיתוף משפחתיים או קהילתיים. כל קהילה או קבוצה עיצבה ומעצבת את טקסיה כך שיבטאו את דרכה, ערכיה והחזון שלה וכך שיתאימו לצרכיה

הצעה לטקס חלופי
אנו מציעים לפתוח את קבלת השבת בשיחה משפחתית או קהילתית. אפשר לשתף במשהו משמעותי שעבר עלינו או שלמדנו לעצמנו השבוע או: למה הייתי רוצה להניח? וממה הייתי רוצה לנוח בשבת זו? ובכל דבר אחר שמתאים לנו  (עפ"י אתר האינטרנט של התנועה הקיבוצית "חגים").

ברכת הנרות של קיבוץ חצרים

תבורכי לנו השבת

כי בשורת מנוחה הבאת לנו

כי נרך הביא את האור למעוננו

וטוהר וזוך

נברך על הגפן ועל פרי הגפן

ועל תנובת השדה של ששת ימי המעשה

תלוונו שלהבתך קודש

בשדה

בסדנא

במטע

ובניר

עד כי תשוב ותדלוק עמנו בשבת הבאה.

שבת שלום

