לידה
הפלות
התייחסות המסורת ההלכתית להפלות: עובר ברחם אמו נחשב לבן אדם, וסיום של הריון מתפרש כהריגה לכל דבר, על פי סנהדרין נ"ז ע"ב, שם נאמר: "אך את דמכם לנפשותיכם אדרוש אפילו בדיין אחד מיד כל חיה אפילו שלא בהתראה אדרשנו...משום רבי ישמעאל אמרו אף על העוברין". ההלכה היא אחרת אם העובר מסכן את אמו. במקרה כזה, חיי האם קודמים לחיי העובר (אהלות ז, משנה ו). הרמב"ם משווה את העובר ל"רודף", ולכן מותר להמיתו מפני חיי אמו: "לפיכך הורו חכמים: שהעוברה שהיא מקשה לילד מותר לחתוך העובר במעיה בין בסם בין ביד, מפני שהוא כרודף אחריה להורגה. ואם משהוציא ראשו- אין נוגעים בו שאין דוחים נפש מפני נפש, וזהו טבעו של עולם". מרגע שראש התינוק יוצא מתעלת הלידה, הוא נחשב לילד חי, אסור לסכן את חייו, והם קודמים לחיי אמו.

במדינת ישראל
על פי סעיף 316, סימן ב', פרק י' של חוק העונשין, כל אשה הרוצה לבצע הפלה, תפנה לוועדה מיוחדת המוסמכת לאשר או לשלול ממנה את הזכות להפיל. רופא/ה שמבצע/ת על דעת עצמו את ההפלה, ללא ועדה, עונשו/ה חמש שנות מאסר או קנס כספי. להלן הקריטריונים להפלה: 

(א) הועדה רשאית, לאחר שנתקבלה הסכמתה המודעת של האשה, לתת אישור להפסקת ההריון אם ראתה שיש הצדקה לכך מחמת אחת מאלה:

 (1 ) האשה היא למטה מגיל הנישואין, או מלאו לה ארבעים שנה;

 (2 ) ההריון נובע מיחסים אסורים לפי החוק הפלילי או מיחסי עריות, או שהוא שלא מנישואין;

 (3 ) הוולד עלול להיות בעל מום גופני או נפשי;

 (4 ) המשך ההריון עלול לסכן את חיי האשה או לגרום לאשה נזק גופני או נפשי.

 (ב) לענין סעיף זה, " הסכמה מודעת " של אשה להפסקת הריונה - הסכמתה בכתב לאחר שהוסברו לה הסיכונים הגופניים והנפשיים הכרוכים בהפסקת ההריון; לענין זה הסכמתה של קטינה אינה טעונה אישור נציגה.

 (ג) לא תסרב הועדה לתת אישור בטרם נתנה לאשה הזדמנות להופיע בפניה ולמסור לועדה את נימוקיה.

 (ד) האישור יהיה בכתב ויפרש את הסיבה המצדיקה את הפסקת ההריון.

שלום זכר 

בליל שבת הראשון שלאחר לידת בן נוהגים להתאסף בבית ההורים לציון לידת הבן. מקור הטקס בתפיסה שהיתה מקובלת בימי הביניים, שהתינוק נתון בסכנה עד לאחר יום מילתו. בעידן הפוסט-תלמודי האירוע נחגג בימי שישי בערב, כשאנשים היו חופשיים לחגוג את הלידה. 

בימינו האירוע מצוין כבעבר. מקובל לאכול גרגירי חומוס או עדשים מבושלים, לשיר ולשמוח. מאכלים אלו מוגשים בסעודת ההבראה שלאחר הקבורה, ובימי ה"שבעה", כתזכורת למחזור החיים שהוא כגלגל חוזר על עצמו. גרגירי החומוס המבושלים קרויים ביידיש "ארבעס", והמסורת העממית מקשרת שם זה אל הבטחת ה' לאברהם: "הרבה ארבה את זרעך" (בראשית כב, יז). מתוך סידור "אבי חי"

שלום בת
יש הנוהגים לקיים טקס מקביל לרגל הולדת הבת, ונפגשים בליל שבת או עורכים "קידוש" בבית הכנסת בבוקר, לאחר תפילת השבת ולאחר שהאב הכריז ברבים על שמה של בתו. עפ"י "אבי חי"

פדיון הבן 
"פדה תפדה את בכור האדם...בערכך כסף חמשת שקלים בשקר הקדש..." (במדבר י"ח, ט"ו-ט"ז) הפדיון מתרחש ביום ה-31 להולדת הבכור, ומטרתו לשחרר את הילד מן הסמכות השיפוטית של הכהן, על פי הציווי המקראי "מלאתך ודמעך לא תאחר בכור בניך תתן לי" (שמות כ"ב, כ"ח) ו"קדש לי כל בכור פטר רחם בבני ישראל באדם ובבהמה לי הוא" (שמות י"ג, ב). בזמנים עברו, נחשב ילד בשלושים הימים הראשונים לחייו כמי שנתון בסכנת חיים, ולאחר חודש, עם חלוף הסכנה, יש לפדותו. המקרא מייחס את פדיון הבן למכת בכורות, העשירית מבין מכות מצרים. 

פדיון הבן מאזכר את הצלת בכורי ישראל במצרים: "והיה כי הקשה פרעה לשלחנו, ויהרוג יי כל בכור בארץ מצרים מבכר אדם ועד בכור בהמה, על כן אני זבח ליי כל פטר רחם הזכרים, וכל בכור בני אפדה" (שמות י"ג, ט"ו). סיבה נוספת לקיום הטקס קשורה במצוות הביכורים, הבאת כל הראשון בתבואה, בפרי, בבהמה ובאדם, לאלהים, כהוקרת תודה. החובה לפדות את הילד מוטלת על כתפי האב, ואם הוא לא מילא אחר חובתו, הבכור פודה את עצמו בהגיעו לבגרות. 

השתלשלות הטקס לאורך הדורות: 

בתקופת התלמוד: שתי ברכות: "על פדיון הבן" ו"שהחיינו" (האב), והעברת כספי הפדיון. 

רס"ג (מאה 9) - שתי הברכות, העברת כספי הפדיון והצהרה של האב "חייב אני לפדות את בני, והא לך דמי פדיונו שנתחיבתי מן התורה". הכהן מקבל את הכסף ומברך את הילד. 

אירופה, ימי הביניים: הילד מועבר לכהן, האב מצהיר על כך שזהו בנו בכורו. האם מצהירה על כך שזהו בנה בכורה. הכהן שואל את האב אם הוא מעוניין לוותר על הילד או לפדות אותו. האב מעדיף לפדות, מושיט את הכסף לכהן. הילד מוחזר לאביו, שמברך את שתי הברכות. הכהן מחזיק את הכסף מעל לראש התינוק ואומר (בדומה לטקס הכפרות שנערך בערב יום הכפורים): "זה תחת זה, זה חילוף זה, זה מחול על זה, יצא זה לכהן ונכנס זה הבן לחיים לתורה וליראת שמים. יהי רצון שכשם שנכנס לפדיון, כן יכנס לתורה ולחופה ולמעשים טובים...". הכהן מברך על היין ומסיים בברכות התנ"כיות: "ישמך אלהים כאפרים וכמנשה" (בראשית מח, כ), "יברכך יי וישמרך. יאר יי פניו אליך ויחנך. ישא יי פניו אליך וישם לך שלום." (במדבר ו, כד-כו), יי שמרך, יי צלך על יד ימינך" (תהלים קכא, ה), "יי ישמרך מכל רע, ישמר את נפשך" (תהלים קכא, ז), "כי ארך ימים ושנות חיים ושלום יוסיפו לך". (משלי ג, ב).

הטקס המודרני שומר על הטקסט הימי-ביניימי, עם מעט שינויים. בעדה האשכנזית אין האם נדרשת להצהיר, האב מצהיר בשמו ובשמה. בעדה הספרדית, האם מצהירה והכהן אינו אומר "זה תחת זה". כל הטקסטים הארמיים במקור, מתורגמים לעברית בטקס האשכנזי:

· האב מביא את התינוק אל הכהן ואומר לו: "אשתי הישראלית ילדה לי בן זה הבכור"
· הכהן שואל את האב: "איזה תרצה יותר, בנך בכורך זה, או חמשה סלעים שנתחייבת בפדיונו"?
· האב משיב: "חפץ אני לפדות את בני, והא לך דמי פדיונו שנתחייבתי מן התורה"
· האב לוקח בידו את המטבעות או את שוויין ומברך: "ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם, אשר קדשנו במצותיו וצונו על פדיון הבן", "ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם, שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה". 
· ממשיכים בברכות התנ"כיות 

טקס פדיון הבן נערך בשעות היום בימות חול או במוצאי שבת, בנוכחות כהן, שממנו נפדה הילד, בחמישה מטבעות של כסף טהור (שסך משקלם לפחות 117 גרם) ובנק ישראל אף הנפיק מטבעות מיוחדים לשם כך. ההלכה מתירה לפדות את התינוק גם בשווה כסף, כגון תכשיט. 

אלטרנטיבות
התנועה המסורתית
בתנועה המסורתית טקס פדיון הבן נערך במתכונת ההלכתית: עורכים את שולחן סעודת המצווה, נוטלים ידיים, הכוהן בוצע פת ומברך על הלחם, הטקס עצמו הוא בין הכוהן לאב התינוק והקהל. בחלק מהקהילות נותנים גם לאם תפקיד פעיל בטקס: אמירת ברכות או קריאת קטעים מהיצירה העברית המודרנית – אלה נאמרים בסוף הטקס כדי לא לפגוע באופי ההלכתי שלו.

התנועה ליהדות מתקדמת
התנועה ליהדות מתקדמת דוגלת בשוויון מלא בין בני האדם, ולכן אינה מקבלת את החלוקה המעמדית של עם ישראל לכוהנים, לוויים וישראל. יחד עם זאת, במיוחד בעשור האחרון, יש מגמה בקהילות רפורמיות לשמר טקסים מסורתיים, אך למלאם בתוכן חדש, רלוונטי לחיים המודרניים של עם ישראל בארצו. בקהילות מתקדמות בארץ נהוג לערוך טקס פדיון הבן תוך שילוב בין הברכות המסורתיות ויצירות שנתחברו על ידי ההורים, על ידי בני משפחה או על ידי חברים לבין יצירה ישראלית עכשווית. 
מקבל כספי הפדיון אינו חייב להיות כוהן, אלא אדם מכובד המקובל על ההורים, בדרך כלל רב או חבר/ת קהילה. את כספי הפדיון מקדישים לקופות צדקה, פעילויות ופרויקטים שונים אשר מטרתם צדקה ותיקון חברתי. ההורים תורמים את סכום כספי הפדיון בעצמם או מעבירים אותו לנציגי הקהילה הממונים על הקרן או על הפעילות החברתית וממנים אותם לשליחים לדבר מצווה.
ברוח התפיסה השוויונית שני הורים מברכים ומשתתפים בצורה שווה בכל חלקי הטקס. 

ברית מילה
הנימול הראשון היה אברהם, שנצטווה על המילה כשהיה בן תשעים ותשע שנים: "זאת בריתי אשר תשמרו ביני וביניכם ובין זרעך אחריך המול לכם כל זכר. ונמלתם את בשר ערלתכם והיה לאות ברית ביני וביניכם. ובן שמנת ימים ימול לכם כל זכר לדורותיכם..." (בראשית י"ז, י-י"ד) מעשה המילה עומד כסמל לברית בין אלהים לעם ישראל, והראשון שקוים בו מצוות המילה בגיל שמונה ימים היה יצחק. (בראשית כ"א) 

מה הן הסיבות לביצוע טקס ברית המילה? 

רמב"ם- להפחתת יצר המין: "וכן המילה, לדעתי אחד מטעמיה מיעוט התשמיש והחלשת האבר הזה כדי שימעט בפעולה זו ויתאפק ככל האפשר[...]להשלמת חסרון המדות" (מורה נבוכים ח"ג מ"ט)
פילון- תרומה ליכולת הפריון 
מפשט הכתובים ניתן להבין כי מצוות המילה מטרתה להבדיל את היהודים משאר העמים.

המוהל 

התנ"ך אינו מציין את תפקיד המוהל בשום מקום. במאה הראשונה, המלך איזאטס מאדייבן התגייר ונימול על ידי רופא מנתח: "בא איזה יהודי אחר מהגליל, אלעזר שמו, שהיה מקובל כמקפיד ביותר בענייני חוקי האבות, ויעץ למלך לעשות את המעשה, כי כשנכנס אצלו לברכו ומצאו קורא בתורת משה, אמר לו: 'נעלם ממך, מלכי, שהנך חוטא חטא גדול ביותר לחוקים ועל ידיהם גם לאלהים. כי לא לקוראם בלבד אתה צריך, אלא לעשות תחילה מה שצווה בהם. עד מתי תשאר ערל?...כששמע המלך את הדברים האלה לא דחה את המעשה, אלא עבר לחדר אחר וקרא אליו את הרופא וקיים את המצווה..."(קדמוניות היהודים, כ', 2). 
הגמרא מטילה את אחריות המילה על כתפיו של האבא "האב חייב בבנו למולו ולפדותו וללמדו תורה ולהשיאו אשה וללמדו אומנות...למולו [מנין]? דכתיב 'וימל אברהם את יצחק בנו'" (קידושין כ"ט, ע"א), גם אמהות יש, שמלו את בניהם, דוגמת ציפורה, אשת משה, שמלה את בנה, אליעזר: "ויהי בדרך במלון ויפגשהו יי ויבקש המיתו ותקח צפרה צר ותכרת את ערלת בנה ותגע לרגליו ותאמר כי חתן דמים אתה לי. וירף ממנו אז אמרה חתן דמים למולת" (שמות ד', כ"ד-כ"ו). מתקופת החשמונאים ישנם סיפורים על  אמהות שמלו את בניהם בסתר, תוך סיכון עצמן ועבירה על חוקי אנטיוכוס (מכבים I, א'). 

הגמרא מעודדת תלמידי חכמים ללמוד להיות מוהלים "תלמיד חכם צריך שילמוד ג' דברים: כתב, שחיטה ומילה" (חולין ט', ע"א). מוהלים לא קיבלו כסף, היות שמעשה המילה נחשב למצווה גדולה, וגם כאשר המצב הכלכלי הוחרף, ואנשי מקצוע החלו לגבות כספים, בית הדין גינה את התופעה, ואף הכריז שאם אין להורים כסף לשלם, בית הדין רשאי לכפות על המוהל לבצע את ברית המילה בחינם.  

טקס המילה
בתקופת הגמרא, ברית המילה נערכה בבית. בתקופת הגאונים (מאות 6-11) הותק הטקס לבית הכנסת, וזהו, כפי הנראה, מקור הטקס כפי שהוא מתקיים בתקופה זו. עקרונות הטקס: האב, הסנדק והמוהל נקראים "בעלי הברית". תפקיד הסנדק (מיוונית: פטרון, מגן)-  לאחוז את התינוק על הברכיים בעת המילה, על פי תיאור תלמודי של ברית מילה, שם נאמר: "היום יושב בחיקו של אברהם". (קידושין עב, ע"ב) 

בימי הביניים התרבו עקרונות הטקס, במטרה לשתף כמה שיותר אנשים. אשת הסנדק נושאת את התינוק לבית הכנסת. ה"קוואטר" (מגרמנית: אבא), מנהג שנוסד במאה 14 בגרמניה, מניח את הילד על ברכי הסנדק. אם האב אינו נוכח, הקוואטר ממלא את מקומו. סבים וסבתות נוספו לרשימת המכובדים, והם מקבלים הזדמנות להחזיק את התינוק. מציבים שני כסאות במקום: כסא לסנדק ולימינו "הכסא של אליהו". מסורת זו מבוססת על המדרש מפרקי דרבי אליעזר (כ"ח), שם מסופר שאליהו פקפק בנאמנותם של בני ישראל לה', בקובעו כי "עזבו בריתך בני ישראל" (מלכים א', י"ט, י). אמר אלהים לאליהו: "חייך שאין עושים ברית מילה עד שאתה רואה בעיניך". לפיכך, על אליהו מוטל להיות נוכח בכל טקסי ברית המילה כדי לראות בעיניו כיצד מקיים עם ישראל את המצווה מרצונו החופשי ובכל מקום וזמן. 

מסורות ימי-ביניימיות נוספות: 

· מנין גברים בטקס (אף כי אין זו חובה) 

· הדלקת נרות בבית הכנסת לפני ברית המילה, על פי הפירוש של רש"י לפסוק "ותהר האשה ותלד בן ותרא אותו כי טוב הוא ותצפנהו שלשה ירחים" (שמות ב,ב). רש"י: כאשר נולד משה, התמלא הבית אורה.

מהלך הטקס  

כשהתינוק מוכנס לבית הכנסת, המוהל מברך אותו במילים "ברוך הבא". בימי הביניים, ענו האורחים "בשם ה'". 

· המוהל מקריא פסוק מספר תהלים (סה, ה): "אשרי תבחר ותקרב ישכן חצריך", והקהל עונה "נשבעה בטוב ביתך, קדש היכלך" (שם). 
· האב, עטוף בטלית, מחזיק את בנו ואומר: "אם אשכחך ירושלים, תשכח ימיני. תדבק לשוני לחכי אם לא אזכרכי, אם לא אעלה את ירושלים על ראש שמחתי" (תהלים קלז, ה-ו). 
· האב אומר בקול רם, והקהל חוזר אחריו: "שמע ישראל יי אלהינו יי אחד". 

· המוהל אומר משפט אחר משפט והקהל חוזר אחריו: "יי מלך, יי מלך, יי ימלך לעולם ועד" (פעמיים), "אנא יי הושיעה נא" (ארבע פעמים).  
· המוהל נושא את התינוק בזרועותיו ומכריז "הנני מוכן". התינוק מונח על כיסאו של אליהו, והמוהל מכריז "זה הכסא של אליהו הנביא זכור לטוב. לישועתך קויתי יי (בראשית מט, יח). שברתי לישועתך יי, ומצותיך עשיתי (תהלים קיט, קסו). אליהו מלאך הברית, הנה שלך לפניך. עמד על ימיני וסמכני. שברתי לישועתך יי (תהלים קיט, קסו). שש אנכי על אמרתך, כמוצא שלל רב (תהלים קיט, קסב). שלום רב לאהבי תורתך, ואין למו מכשול(תהלים קיט, קסה). אשרי תבחר ותקרב ישכן חצריך, נשבעה בטוב ביתך קדש היכלך..." (תהלים סה, ה) 

· המוהל מניח את התינוק על ברכי הסנדק ומברך "ברוך אתה יי, אלהינו מלך העולם, אשר קדשנו במצותיו וצונו על המילה"
· המוהל חותך את קצה העורלה העליונה. בקהילות אשכנזיות בימי הביניים, נהוג היה להניח את העורלה בצנצנת של חול, המסמלת את  התרבות העם היהודי, "כחול אשר על שפת הים". האב מברך "ברוך אתה יי, אלהינו מלך העולם, אשר קדשנו במצותיו וצונו להכניסו בבריתו של אברהם אבינו". 

· מנהג ישראל, ובחו"ל, מנהג ספרד, שהאב מברך "ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם, שהחינו וקימנו והגיענו לזמן הזה". האשכנזים בימי הביניים לא קיבלו מנהג זה, משום שסברו שאין זה מתאים לברך "שהחיינו", כשלתינוק נגרם צער רב כל כך. 

· האורחים עונים "כשם שנכנס לברית, כן יכנס לתורה ולחפה ולמעשים טובים". 

השלב השני של הטקס- "פריעה" (המוהל מפשיל את הקרום עד גילוי העטרה) מבוצע לאחר ברכת האב. לפי ההלכה, אם מל ולא פרע, כאילו לא מל. שורשי המנהג, על פי התלמוד, הם מקראיים (יבמות ע"א, עמוד ב'): "אמר רב לא ניתנה פריעת מילה לאברהם אבינו, שנאמר 'בעת ההיא אמר יי אל יהושע עשה לך חרבות צורים ושוב'" [כלומר, אברהם נצטווה על המילה, ויהושע נצטווה על הפריעה, שנאמר "ושוב"] אך בפועל רק במאה השניה לספירה נוסף שלב הפריעה לטקס המילה, כדי למנוע מיהודים למשוך את העורלה שנותרה ולהאריך אותה ובכך להתחזות ללא נימולים. 
השלב האחרון- "מציצה", הונהג בתקופה התלמודית (500-625 לספירה). המוהל מכניס את האבר המדמם לפיו ועוצר את הדם בפצע (כיום הדבר נעשה על ידי מכשיר מיוחד).

· המוהל (או אחר, שמכובד באמירת הברכות) מברך על כוס יין "ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם, בורא פרי הגפן", ומתפלל לשלום התינוק והוריו "ברוך אתה יי, אלהינו מלך העולם, אשר קדש ידיד מבטן וחוק בשארו שם,וצאצאיו חתם באות ברית קודש. על כן בשכר זאת, אל חי חלקנו צורנו צוה להציל ידידות שארנו משחת, למען בריתו אשר שם בבשרנו. ברוך אתה יי כורת הברית". 

· הכרזה על שם התינוק: המברך אומר "אלהינו ואלהי אבותינו, קים את הילד הזה לאביו ולאמו, ויקרא שמו בישראל..." 

· לאחר הכרזת שם הילד, ממשיך המברך בפסוקים הבאים: "ישמח האב ביוצא חלציו, ותגל אמו בפרי בטנה. ככתוב, ישמח אביך ואמך, ותגל יולדתך" (משלי כג, כה). נהוג להרטיב את שפתי התינוק ביין כאשר מגיעים לפסוק "ונאמר, ואעבר עליך ואראך מתבוססת בדמיך, ואמר לך בדמיך חיי, ואמר לך בדמיך חיי" (יחזקאל טז, ו). "ונאמר, זכר לעולם בריתו, דבר צוה לאלף דור. אשר כרת את אברהם ושבועתו לישחק. ויעמידה ליעקב לחק לישראל ברית עולם." (תהלים קה, ח-י), "ונאמר, וימל אברהם את יצחק בנו בן שמונת ימים, כאשר צוה אותו אלהים" (בראשית כא, ד), "הודו ליי כי טוב, כי לעולם חסדו" (תהלים קיח, א). 

· הקהל עונה: "הודו ליי כי טוב, כי לעולם חסדו. (שם הרך הנולד) זה הקטן גדול יהיה, כשם שנכנס לברית, כן יכנס לתורה, ולחפה ולמעשים טובים. אמן".
· גביע היין מושט לסנדק, אשר שותה ממנו מעט, ושולח את היתר לאם התינוק. מקורן של מרבית התפילות הנאמרות בטקסט במאה השני, עפ"י מסכת שבת קל"ז, ע"ב, שם מתואר טקס המילה התלמודי, על ברכותיו ומנהגיו. 

בתום הטקס  נטמנת העורלה בחול. 

בקהילות אשכנזיות בימי הביניים, הגיעו לאחר ברית המילה עשרה גברים לבקר את התינוק ולברכו. 

סעודת מצווה וברכת המזון הם חלק חשוב בחגיגה, על פי ספר בראשית (פרק כ"א, ח): "ויעש אברהם משתה גדול ביום הגמל את יצחק". כאברהם, שערך את המילה הראשונה וקיים בעקבותיה סעודה גדולה, כך נוהגים לקיים סעודת מצווה מיד לאחר סיום טקס ברית המילה. 

אלטרנטיבות
התנועה ליהדות מתקדמת
(מתוך אתר האינטרנט של התנועה ליהדות מתקדמת)

היהדות המתקדמת סבורה כי יש להחזיר למעמד המילה את משמעותו העמוקה, דהיינו, הכנסת הבן הנולד על ידי הוריו לבריתו של אברהם אבינו, וצירופו הסמלי לעם היהודי. הטקס חשוב, ויש לערוך אותו ברצינות ובתשומת הלב הראויות לו, בהדר, בשמחה ובהשתתפות כל הנאספים. בתנועה ליהדות מתקדמת יש נשים מוהלות. כל הברכות בטקס נאמרות על ידי שני ההורים או על ידי האב או האם לסירוגין.
כדי לציין גם את כניסת הבת הנולדת לקהל ישראל, נוצרה מערכת טקסית מקבילה לברית מילה, המכונה "זבד הבת" או "שמחת הבת" (ראה בהמשך).

התנועה המסורתית
טקס ברית המילה נערך כהלכתו. יש קהילות שבהן הנשים משתתפות בטקס ובאמירת הברכות.
טקסי לידה אלטרנטיביים
 (על פי "נשמה חדשה", אנתולוגיה של טקסי לידה חדשים, בהוצאת קהילת "כל הנשמה", ירושלים)

טקסי הלידה, כפי שהם מכונים על ידי קהילת "כל הנשמה", מבוססים על שילוב של טקסי פולחן יהודיים מסורתיים בטקסים מודרניים, עם טקסטים יהודים קלאסיים וחדשים ועל חומר עשיר מתרבויות אחרות. כמובן שאחד הכללים המכתיבים את טקסי הלידה הוא השוויוניות בין זכרים לנקבות ביחס לכניסה לברית והצטרפות ל"קהילת" ישראל והחלת מצוות המילה על שני ההורים (משמעות הדבר היא ששני ההורים מברכים את הברכה). תבנית של טקס קבלת פנים לתינוק או תינוקת נראית כך: 

כותרת (שם התינוק/ת ו/או שם המשפחה ו/או תאריך ומקום הלידה ו/או שם הטקס)

דוגמא: "בת חדשה זו נולדה ביום...להוריה...נכדה ל... וכו'"

קבלת פני התינוק/ת (ברכות פתיחה)

דוגמא: "ברוך/ה הבא/ה בשם ה', ברוך/ה הבא/ה בשם ה', ברוך/ה את/ה בעיר וברוך/ה את/ה בשדה, ברוך/ה את/ה בבאך וברוך/ה את/ה בצאתך" (על בסיס דברים כ"ח; ג, ו)

כניסה אל הברית (גם לבנות, קטע המקביל לברית של ברית המילה)- אחד החלקים המקובלים ביותר בטקסי לידה, משום שהוא מייצג את הצטרפות הפרט אל הכלל. היצירתיות בקטע זה מוצאת את ביטויה בשילובי הברכות יותר מאשר בתוכנן. 

דוגמא: קריאה של קטע מתוך פרשת ניצבים, שבה מסופר על בני ישראל המקבלים את התורה, כאישור לכך שכל בני ישראל, גברים, נשים וילדים, אלה שנולדו ואלה שטרם נולדו, היו שותפים להתגלות החוק. בנים נכנסים לברית באמצעות ברית המילה, ובנות באמצעות טקס שמחת הבת.  

דוגמא: הברכה "ברוך אתה...אשר ציוונו להכניס את בתנו בבריתו של עם ישראל...כשם שנכנסה לברית כן תכנס לתורה ולחפה ולמעשים טובים", "ברוך אתה...זוכר הברית ונאמן בבריתו וקיים במאמרו".  (אלו ברכות המקבילות לברכות ברית המילה הזכרית, ישנן גם ברכות ייחודיות ואישיות יותר, דוגמת: "בשמחה אני מעבירה את בתי בברית ישראל: ברית עם אלהים, עם התורה ועם החיים").  

מקורות מסורתיים ולא מסורתיים על ילדים ועל הורים 

דוגמא: קטע מתוך בראשית י"ז (א-ט"ז) שעוסק בברית בין אלהים לאברהם, ומאזכר את הציווי להימול. 

דוגמא: שירה עברית העוסקת בהורות, ילדות ועוד. 

מתן שם או טקס ברית מילה

דוגמא: "אלהינו ואלהי אבותינו ואמותינו, קים את הילדה הזאת לאביה ולאמה ויקרא שמה בישראל...אנא ברך את אביה ואת אמה ויזכו לגדלה לחופה ולמעשים טובים, ונאמר אמן, שנאמר: 'ישמח האב ביוצאת חלציו ותגל אמה בפרי בטנה'..." וכו', קטע המבוסס על טקס ברית המילה.

דוגמא: רני בת ציון הריעו ישראל שמחי ועלזי בכל לב בת ירושלים (לבת)/ הנה נחלת ה' בנים, שכר פרי הבטן. חיים שאלנו מאת ה', נפש חדשה נתן בקרבנו. ברוך אשר לא עזב חסדו מעם (שם האב) ו(שם האם), ובטובו הגדול הוסיף חיים למשפחתם. הקדוש ברוך הוא יחזק את האם היולדת, ויברך את בתה/בנה שנולד/ה במזל טוב, ויקרא שמו/ה בישראל...בת/בן... ישימה אלהים כשרה, רבקה, רחל ולאה/ישימהו אלהים כאפרים וכמנשה, שמחה להורים וברכה לכל עמו/ה, ויגדל/תגדל לתורה, לחופה ולמעשים טובים, ונאמר אמן. 

דוגמא: הסבר לבחירת השם לילדם החדש, חיבור ברכות הקשורות באנשים או דמויות שהרך הנולד נושא את שמם. 

אקרוסטיכון (על שם התינוק/ת) ברכה המורכבת מציטוטים המתחילים באותיות שמו/ה של התינוק/ת, או מברכות אישיות.

ברכות (כולל "מי שברך") (ברכה לתינוק/ת ולהורים) 

דוגמא: ברכת "שהחיינו"; "ישימך אלהים כשרה, רבקה, רחל ולאה/כאפרים וכמנשה, יברכך ה' וישמרך, יאר ה' פניו אליך ויחנך, ישא ה' פניו אליך וישם לך שלום"; האם אומרת ברכת הגומל המסורתית, או ברכת תודה אישית; ברכת הטוב והמטיב. 

דוגמא לברכות "מי שברך": לילדה: "מי שברך את דבורה הנביאה במנהיגות, הוא יברך את (שם הילדה) בשאר רוח ובסמכות", "מי שברך את ר' יוחנן בן זכאי במתינות ובמדה נכונה, הוא ישרה על (שם הילד/ה) אמונה ובטחון בצדקת הדרך", "מי שברך את (שמות האחים והאחיות של התינוק) בחן רב, יופי, חום כובש ופקחות, יתן ל(שם הילד/ה) אישיות מושכת ומאירה, שמחת חיים ואהבת משפחה" וכדומה. 

"שבע ברכות" (מבוססות על הברכות הנאמרות בחתונה, או ברכות אישיות)

דוגמא לברכות המרכיבות את שבע הברכות: "ברוך אתה...המחדש בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשית", "עושה מעשה בראשית", "שהכל ברא לכבודו", "אשר קדשנו במצוותיו וצוונו על קדוש החיים", "יוצר האדם", "אשר יצר את האדם בצלמו בצלם דמות תבניתו והתקין לו ממנו בנין עדי עד...יוצר האדם", "משמח דורות בצאצאיהם", "משמח הורים על ילדיהם", "המברך את עמו בשלום", "שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה", "בורא פרי הגפן", "המוציא לחם מן הארץ", "זוכר הברית ונאמן בבריתו וקיים במאמרו", "המנחם זורעים בדמעה ומקים מעפר דל".

רעיונות נוספים: עיטוף התינוקות בטליתות ההורים, הדלקת נרות, נטיעת עץ אורן לבת ועץ ארז לבן, הקראת שירה, מדרשים וכן הלאה.

המתנגדים לטקס ברית המילה
יש בציבור הישראלי הסבורים כי ברית המילה היא אקט מסוכן ומיותר, שעלול לגרום לכאב ולפגיעה ברקמות, לאפשר חדירה של גורמי מחלות מין, להפחית מן ההנאה המינית ולהסתבך לכלל מחלות, זיהומים, טראומות ואף למוות (עפ"י "כל מה שלא רציתם לדעת על ברית-מילה"- ד"ר אבשלום זוסמן-דיסקין). למי שבכל זאת מעוניין למול את בנו, תנועת "חופש" ממליצה לעשות זאת רק בידי רופא ולא בידי מוהל, ואף מספקת רשימה של רופאים ומנתחים המקיימים ברית מילה בטקס לא דתי. 

זבד הבת
(מקור המנהג בעדות המזרח) "זבד"= מתנה, שי: "ותאמר לאה: זבדני אלהים אותי זבד טוב" (בראשית ל, כ). "זבד הבת" הוא מסיבה שנערכת לרגל הולדת הבת, זמן קצר לאחר לידתה (אין תאריך קבוע). את האירוע חוגגים בשירים ובפיוטים ובסעודה. ההנחה היא שכל עם ישראל: גברים, נשים וטף קיבלו עליהם את הברית בסיני, ולפיכך גם הבת גם הבן זכאים להיכנס בבריתו של אברהם אבינו. יש הקוראים בטקס קטע מפרשת ניצבים, אותה פרשה בה מובע רעיון זה. יש הנוהגים לומר קטעים משיר השירים (ב, י"ד ו- ו, ט' אם הבת היא בכורה לאמה). כמו כן, שבים ומכריזים על שמה בנוסח הבא: 

מי שברך אמותינו הקדושות והטהורות- שרה, רבקה, רחל ולאה, מרים הנביאה ואביגיל ואסתר בת אביחיל- הוא יברך את הילדה הנעימה הזאת, ויקרא שמה... במזל טוב ובשעת ברכה, ויגדלה בבריאות, שלום ומנוחה, ויזכה לאביה ולאמה לראות בשמחתה ובחפתה, בבנים ובבנות, בעושר וכבוד, דשנים ורעננים ינובון בשבה, וכן יהי רצון ונאמר אמן. 

מנהג נפוץ בעת קריאת שם לבת הוא מדרש על אותיות שמה בעזרת פסוקים משיר השירים או תהילים. יש המוסיפים ברכות הלקוחות משבע ברכות הנישואין או מוסיפים ברכות לאירועים מיוחדים. 

